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ساعت به پشت امی چند شود که به آردرخواست میبیماراز  -

ریق رگ بازو انجام شده گذاری از طد، اگر کاتتردراز بکش

 د.ی به دراز کشیدن ندارنیاز باشد، او

حل م ممکن است به علت دراز کشیدن به پشت یا دربیمار  -

 .دوارد شدن کاتتر احساس درد کن

 ودشناحیه عمل پانسمان می بیمار تمام شدزمانی که عمل  -

 شامل موارد ذیل است: شود کهمی گفتهبیمارنکاتی به  و

  ساعت از تخت خارج نشوید 42بهتر است که تا 

 ساعت روی ناحیه پانسمان شده  3را تا یسه شن ک

 د.نگه داری

  ولی را از ناحیه کشاله ران خم نکنید؛ پاهای خود

مچ پا را شل وسفت کنید تا  ناحیه انگشتان و

جریان خون بهتر انجام شود و از ایجاد لخته 

 جلوگیری شود.

  از بلند کردن اجسام سنگین در چند روز اول پس

 خودداری کنید.از انجام آزمایش 

  روز پس از  4مصرف آب و مایعات شفاف در طی

  افزایش دهید. انجام آزمایش

  روز پس از انجام آزمایش 4از وان حمام در طی 

 42رفتن پس از )معمولا دوش گ استفاده نکنید.

 (.ساعت اشکالی ندارد

 

 

 

 

 عوارض آنژِیو گرافی :

این روش عموما بی خطر می باشد اما می تواند به ندرت 

 سبب عوارض زیر گردد :
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  سابقه واکنش منفی به مواد حاجب در گذشته

یا احتمال  (Viagra) مصرف داروی ویاگرا

 حاملگی نیز باید حتما گزارش شود.

  ساعت قبل از انجام آزمایش  8یا  6فرد باید

خواسته در برخی موارد از افراد  .چیزی نخورد

یوگرافی در شود که شب قبل از انجام آنژمی

در غیر این صورت  ،بیمارستان بستری شوند

رار قصبح همان روز در بیمارستان مورد معاینه 

 گیرند .می

 گرافی باید رضایت نامه امضاء قبل از انجام آنژیو

.معمولا . شودپوشیده  لباس مخصوص)گان( وشود 

خطرات  نحوه انجام آزمایش و مراقب بهداشتی

  احتمالی آن را توضیح خواهد داد.

 یوگرافی در قسمت بازو ژتتر آناموهای محل ورود ک

 زیور الات شود.محل تمیز می یا ران تراشیده شده و

ودندان های مصنوعی جهت عمل بایستی خارج 

 شود.

 پس از آنژیوگرافی چه اتفاقی می افتد؟ 

 کاتتر خارج می شود. -

پزشک یا پرستار فشار مستقیمی را بر روی محل وارد  -

تا  کندوارد می بیشتر دقیقه یا 51شدن کاتتر به مدت 

  مطمئن شود که خونریزی داخلی وجود ندارد.

 

. 

 
 )ع( علی مرکز آموزشی و درمانی امیرالمؤمنین

 مراغه
 

 موضوع:
راهنمای آموزش بیماران قبل از 

 آنژیوگرافی
 

 
 

 تهیه و تنظیم:

 واحد آموزش

 0410 بهار
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 راهنمای آموزش بیماران قبل از آنژیوگرافی

  به آنژیو گرافی نیاز دارد: بیمارچرا 

اده استف عروق کرونر روشی است که در آن باژیوگرافی آن

مواد حاجب مخصوص و اشعه  ،های نازک مخصوصاز لوله

با  .گیردجریان خون قلب مورد بررسی قرار می ،ایکس

دیواره در  ()پلاکسوب چربیبه دلیل ر ،افزایش سن

را از قلب به اندامها  ه خونهایی ک)رگداخلی سرخرگ ها

 یرتر شده و مسه مرور دیواره عروق ضخیمب رسانند(،می

به  ،در طول زمان .شودمیطبیعی جریان خون باریک 

ا هسترول در جریان خون نیز این پلاکدلیل گردش کل

ر می تسفت تر وریکها مرتبا باشوند و سرخرگگتر میبزر

 ی کهشوند .این امر منجر به کاهش جریان خون به مناطق

این  .خواهد شد ،شوندتوسط این رگها خون رسانی می

معنی سخت شدن ه ب ده واسکلروز نامیده شآترو ،پدیده

 باشد.می هاسرخرگ

یوگرافی عروق کرونر یک اقدام تشخیصی است که آنژ

تواند منجر دا کردن انسداد عروق کرونر که میجهت پی

 .، انجام می گیردبه حمله قلبی شود

 

 

 

 در طول آنژیوگرافی چه اتفاقی رخ می دهد؟ 

یک داروی آرام بخش ضعیف  ،قبل از شروع آزمایش

اما در  ،شودبیمار به وی داده میطراب ضجهت کاهش ا

ر است تا در صورت طول انجام آزمایش بیمار هوشیا

لا معمو دهد.سینه به پزشک گزارش درد قفسه احساس 

لوله آنژیوگرافی از یکی از سرخرگ های اصلی بازویی 

تتر در بازو یا امحل ورود کشود. ی وارد عروق مییا ران

 .دشوی حس میب ،ان با استفاده از یک ماده بی حسیر

سپس متخصص قلب با استفاده از یک سوزن به 

 متعاقبا یک لوله باریک و ،سرخرگ دسترسی می یابد

شود وارد سرخرگ کرده تتر نامیده میاخالی را که کتو

کند .در این به سمت قلب هدایت می را آرامی آنبه  و

هنگام با استفاده از عکس های رادیولوژیک محل 

 ود.شتترمشخص میاک

زمانی که لوله در محل خود قرار گرفت یک نوع ماده 

دن عکس ها به داخل لوله رنگی جهت واضح تر ش

ت لوژیک پش، سپس چندین عکس رادیوشودتزریق می

نه چگو سر هم گرفته می شود تا مشخص شود که رنگ

در  نحوه توزیع این رنگ شود.در طول رگ منتشر می

پس کند؛ وجود انسداد در رگ را مشخص می ،سرخرگ

اعمال فشار  با آرامی از محل خارج شده و به تتراکآن از 

 شود.محل ورود آن بسته می

 

 بیمارچه احساسی ممکن است داشته باشد؟ 

 شدن کاتتر اندکی فشار هنگام وارد 

 سینه با  اندکی احساس ناراحتی در قفسه بندرت

 وارد شدن مایع

 احساس نیاز به ادرار کردن 

  احساس تهوعبندرت 

   کننده اصوولی قلب تهیه اگرتصووویری ازحفره پم

هووا تهیووه شوووود)کووه در دو سووووم آنوژیوگرافی

میشوود(ممکن اسوت بیمار احساس گرگرفتگی از 

ثانیه متعاقب  42سووور توا پوا نموایود که به مدت 

 مصرف مایع به طول می انجامد.

 یو گرافی چه آمادگی هایی لازم قبل از انجام آنژ

 است ؟

  بیمار باید مصرف داروهای قبل از انجام آنژیوگرافی

و قلبی را به اطلاع  چربی خون ،فشار خون ،قند خون

 .پزشک برساند

  میزان دریافت مایعات چند روز قبل از انجام تست

 باید افزایش یابد.

  افرادی که به ید یا غذاههای دریایی حساسیت دارند

ممکن  دیا مبتلا به دیابت یا مشکلات کلیوی هستن

است در معرض خطر بیشتری برای واکنش و 

 ،حساسیت نسبت به ید موجود در مواد رنگی باشند

به این دلیل باید حتما این مسئله را از قبل به پزشک 

 اطلاع دهند.
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